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PROGRAM SEMINARU SPORTOVEJ MEDICINY

I. BLOK, 8:00 - 9:30 hod.

Predsednictvo: Delej B., Malovi¢ P, Vainova N.

Quo vadis telovychovné lekarstvo

(MUDr. Delej B. - 10 min.)

Futbalové EURO 2016 z pohladu lekara a dopingového komisara
(MUDr. Malovi¢ P, Svoboda L. - 10 min.)

Zdravotné zabezpecenie slovenskych olympionikov
(MUDr. Delej B. - 10 min.)

Legislativa v Sportovej medicine na Slovensku

(JUDr. Podolsky D. - 10 min.)

Preventivna telovychovno-lekarska prehliadka Sportovcov
(MUDr. Krivy T. - 10 min.)

Preventivne prehliadky - kazuistiky

(MUDr. Bartosova M. - 10 min.)

Riziko NSS a arytmie u Sportovcov

(MUDr. Vafiova N. - 10 min.)

Diskusia (15 min.)

COFFEE BREAK, 9:30 - 10:00 hod.

Slavnostné otvorenie, 10:00 - 10:20 hod.

MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH - primator mesta KoSice

Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. - dekan LF UPJS Kogice

MUDr. Jan Slavik, MBA - riaditel FIFA Medical Center of Excellence

MUDr. Peter Polan, PhD., MPH - prednosta Kliniky muskuloskeletalnej

a &portovej mediciny UPJS LF

MUDr. Pavel Malovi¢, PhD., MPH - prednosta Ustavu telovychovného lekarstva LF SZU

Il. BLOK, 10:00 - 12:00 hod.

Predsednictvo: KubasSovsky J., Popluhar J., Varga M.

Navrat do Sportovych aktivit po stabilizaénych operaciach ramena
(MUDr. Perduk J., MUDr. Varga M., MUDr. Feckova K. - 10 min.)
Poranenia Sliach rotatorovej manzety

(MUDr. Varga M., MUDr. Perduk J., MUDr. Tobako$ V. - 10 min.)
Otras mozgu - kritéria k navratu k Sportu

(MUDr. Kubasovsky J., MUDr. Seveik T.- 10 min.)

Percutaneus endoscopic discectomy: Minimal damage of an adjucent spine tissue
makes it the perfect choice for active people

(MUDr. Rap¢an R. - 10 min.)

Bolesti slabin u Sportovcov - nova klasifikacia

(MUDr. Filep R., MUDr. Katus¢akova M. - 10 min.)

Navrat k Sportu po operdciach brusnej steny

(MUDr. Krajni¢ak R., MUDr. Vrzgula A., MUDr. Pribula V. - 10 min.)
Riesenie raritnych podrazovych stavov u vrcholovych Sportovcov
(MUDr. Popluhar J., Mgr. Tapaj M., Mgr. Nem¢ekova E. - 10 min.)
Diskusia (15 min.)

OBED, 12:00 - 13:00 hod.

lll. BLOK, 13:00 - 15:20 hod.

Predsednictvo: Sabo J., Tomkova S., Slachta R.

Ultrasound and Doppler-guided new minimally invasive procedures
for Achilles and patellar tendinopathy

(Alfredsson H. - 20 min.)

Movement System Analysis in Sport Medicine

(Aasa B. - 20 min.)

mySASY - novy systém pro plosné a longitudinalni sledovani aktivity autonomniho
nervového systému v individudlnich a tymovych sportech

(Mgr. Slachta R. - 10 min.)

Aktivace dechovych svali jako soucast sportovniho tréningu

(Mgr. Machova L. - 10 min.)

Kostné tkanivo u Sportovcov

(MUDr. Tomkova S. - 10 min.)

Vyznam DXA - body composition u Sportovcov

(MUDr. Hricova K. - 10 min.)

Thoracic outlet syndrém - kazuistika

(MUDr. Tusikova M. - 10 min.)

Neurobiofeedback ako metéda pre optimalizaciu Sportového vykonu
(Mgr. Siegfried D. - 10 min.)

Cvicenie ako liek - Gloha pravidelného cvi€enia v prevencii a lie€be chronickych ochoreni
(Doc. MUDr. Ukropcova B. - 10 min.)

Diskusia (15 min)

COFFEE BREAK, 15:20 - 15:40 hod.

IV. BLOK, 15:40 - 17:30 hod.

Predsednictvo: Grauzel J., Polan P., Totkovic R.

Navrat k Sportovym aktivitdm po rekonstrukcii LCA

(MUDr. Grauzel J., MUDr. Okal F. - 10 min.)

Kombinované ligamentézne poranenia kolena - si€asny postup terapie
(MUDr. Varga M., MUDr. Polan P,, MUDr. Perduk J. - 10 min.)
Pooperaéna starostlivost a navrat k sportu po stabilizaénych
operaciach pately

(MUDr. Tom¢o M., MUDr. Gal T. - 10 min.)

Navrat k Sportu po operdcidch meniskov

(MUDr. Polan P, MUDr. Vicen M. - 10 min.)

Poranenia posterolateralneho komplexu kolenného kibu
(MUDr. Varga M., MUDr. Perduk J. - 10 min.)

Porovnanie réznych moznosti osetrenia chrupky kolenného kibu
- €as a kritéria navratu k Sportu

(MUDr. Polan P, MUDr. Kubasovsky J., MUDr. Buzga J. - 10 min.)
Navrat k Sportu po stabiliza¢nych operaciach ¢élenka

(MUDr. Totkovi¢ R., MUDr. Seveik T. - 10 min.)

Navrat k Sportu po poraneniach achillovej slachy

(MUDr. Seveik T., MUDr. Totkovi¢ R. - 10 min.)

Diskusia (15 min)

VECERA A SPOLOCENSKY PROGRAM, OD 19:00 hod.



