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PROGRAM SEMINÁRU ŠPORTOVEJ MEDICÍNY

I. BLOK, 8:00 – 9:30 hod.
Predsedníctvo: Delej B., Malovič P., Vaňová N.
Quo vadis telovýchovné lekárstvo 
(MUDr. Delej B. - 10 min.) 
Futbalové EURO 2016 z pohľadu lekára a dopingového komisára
(MUDr. Malovič P., Svoboda L. - 10 min.)
Zdravotné zabezpečenie slovenských olympionikov
(MUDr. Delej B. - 10 min.)
Legislatíva v športovej medicíne na Slovensku 
(JUDr. Podolský D. - 10 min.)
Preventívna telovýchovno-lekárska prehliadka športovcov 
(MUDr. Krivý T. - 10 min.)
Preventívne prehliadky – kazuistiky
(MUDr. Bartošová M. - 10 min.)
Riziko NSS a arytmie u športovcov 
(MUDr. Vaňová N. - 10 min.)
Diskusia (15 min.)

COFFEE BREAK, 9:30 – 10:00 hod.

Slávnostné otvorenie, 10:00 – 10:20 hod.
MUDr. Richard Raši, PhD., MPH - primátor mesta Košice 
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. - dekan LF UPJŠ Košice
MUDr. Ján Slávik, MBA -  riaditeľ  FIFA Medical Center of Excellence
MUDr. Peter Polan, PhD., MPH - prednosta Kliniky muskuloskeletálnej 
a športovej medicíny UPJŠ LF
MUDr. Pavel Malovič, PhD., MPH - prednosta Ústavu telovýchovného lekárstva LF SZU

II. BLOK, 10:00 – 12:00 hod.
Predsedníctvo: Kubašovský J., Popluhár J., Varga M.
Návrat do športových aktivít po stabilizačných operáciách ramena
(MUDr. Perduk J., MUDr. Varga M., MUDr. Fecková K. - 10 min.)
Poranenia šliach rotátorovej manžety
(MUDr. Varga M., MUDr. Perduk J., MUDr. Tobákoš V. - 10 min.)
Otras mozgu – kritéria k návratu k športu
(MUDr. Kubašovský J., MUDr. Ševčík T. - 10 min.)
Percutaneus endoscopic discectomy: Minimal damage of an adjucent spine tissue 
makes it the perfect choice for active people
(MUDr. Rapčan R. - 10 min.)
Bolesti slabín u športovcov - nová klasifikácia 
(MUDr. Filep R., MUDr. Katuščáková M. - 10 min.)
Návrat k športu po operáciách brušnej steny
(MUDr. Krajničák R., MUDr. Vrzgula A., MUDr. Pribula V. - 10 min.)
Riešenie raritných poúrazových stavov u vrcholových športovcov
(MUDr. Popluhár J., Mgr. Ťapaj M., Mgr. Nemčeková E. - 10 min.)
Diskusia (15 min.)

OBED, 12:00 – 13:00 hod.

III. BLOK, 13:00 – 15:20 hod.
Predsedníctvo: Sabo J., Tomková S., Šlachta R. 
Ultrasound and Doppler-guided new minimally invasive procedures 
for Achilles and patellar tendinopathy
(Alfredsson H. - 20 min.)
Movement System Analysis in Sport Medicine
(Aasa B. - 20 min.)
mySASY - nový systém pro plošné a longitudinální sledování aktivity autonomního 
nervového systému v individuálních a týmových sportech 
(Mgr. Šlachta R. - 10 min.)
Aktivace dechových svalů jako součast  sportovního tréningu
(Mgr. Machová L. - 10 min.)
Kostné tkanivo u športovcov
(MUDr. Tomková S. - 10 min.)
Význam DXA – body composition u športovcov
(MUDr. Hricová K. - 10 min.)
�oracic outlet syndróm – kazuistika
(MUDr. Tušíková M. - 10 min.)
Neurobiofeedback ako metóda pre optimalizáciu športového výkonu
(Mgr. Siegfried D. - 10 min.)
Cvičenie ako liek – úloha pravidelného cvičenia v prevencii a liečbe chronických ochorení
(Doc. MUDr. Ukropcová B. - 10 min.)
Diskusia (15 min)

COFFEE BREAK, 15:20 – 15:40 hod.

IV. BLOK, 15:40 – 17:30 hod.
Predsedníctvo: Grauzel J., Polan P., Totkovič R.
Návrat k športovým aktivitám po rekonštrukcii LCA
(MUDr. Grauzel J., MUDr. Okál F. - 10 min.)
Kombinované ligamentózne poranenia kolena – súčasný postup terapie
(MUDr. Varga M., MUDr. Polan P., MUDr. Perduk J. - 10 min.)
Pooperačná starostlivosť a návrat k športu po stabilizačných 
operáciách pately
(MUDr. Tomčo M., MUDr. Gál T. - 10 min.)
Návrat k športu po operáciách meniskov
(MUDr. Polan P., MUDr. Vicen M. - 10 min.)
Poranenia posterolaterálneho komplexu kolenného kĺbu
(MUDr. Varga M., MUDr. Perduk J. - 10 min.)
Porovnanie rôznych možností ošetrenia chrupky kolenného kĺbu
- čas a kritériá návratu k športu
(MUDr. Polan P., MUDr. Kubašovský J., MUDr. Buzga J. - 10 min.)
Návrat k športu po stabilizačných operáciách členka 
(MUDr. Totkovič R., MUDr. Ševčík T. - 10 min.)
Návrat k športu po poraneniach achillovej šľachy
(MUDr. Ševčík T., MUDr. Totkovič R. - 10 min.)
Diskusia (15 min)

VEČERA A SPOLOČENSKÝ PROGRAM, OD 19:00 hod.


